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Egzamin praktyczny
wymagania, procedury, cel

mmmm)  \Wymagania egzaminacyjne okreslajg efekty ksztatcenia i
kryteria weryfikacji tych efektow podane w jednostkach
ksztatcenia dla danej kwalifikacji

mmmm) Egzamin praktyczny przebiega wedtug schematu
wynikajgcego z procedur zawodowych

mmmm)  (Celem egzaminu praktycznego jest ocena
rezultatow osiggnietych przez zdajgcego
oraz przebiegéw technologicznych
z uwzglednieniem zasad BHP



Egzaminy praktyczne w kwaliili el

:
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FRK.01 - wykonywanie ustug fryzjerskich

Wykonanie fryzury zgodnie z poleceniami zawartymi w zadaniu
egzaminacyjnym. Egzamin sprawdza jakos¢ rezultatu posredniego
i koncowego oraz kolejnosc i jakos¢ pracy w przebiegach
technologicznych poszczegdlnych zabiegéw, z zachowaniem zasad
bhp

FRK.02 - wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych

Wvykonanie wskazanych w arkuszu prac pomocniczych podczas
tworzenia fryzury, zgodnie z podstawg programowag, ktéra okresla
zakres obowigzkow pracownika pomocniczego

FRK.03 - projektowanie i wykonywanie fryzur

Wykonanie na arkuszu egzaminacyjnym projektu fryzury zgodnej
z zyczeniem klienta/ klientki, dobranej do cech indywidualnych
oraz przedstawienie schematyczne przebiegdw technologicznych
zabiegow. Egzamin sprawdza rezultaty korncowe
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zabezpieczenie klienta:
zabezpieczyc gtowke przed kazdym zabieg(ls
recznikiem jednorazowym, kotnierzykiem
i/lub bielizng zabiegowa, a nastepnie przejs¢

do wykonywania czynnosci

nie uzywac tej samej peleryny do koloryzacji i strzyzenia wiosow
przed koloryzacjg zabezpieczy¢ kontur porostu preparatem
zabezpieczy¢ wtosy preparatem
zabezpieczajgcym przed wysoka
temperaturg aparatow fryzjerskich

zabezpieczenie fryzjera:
rekawiczki jednorazowe zatozyc przed zabiegami pielegnacji, przed
kontaktem z preparatami do zabiegow chemicznych

(np. juz przed przygotowaniem mieszaniny koloryzujgcej)



wykonywanie zabiegow: FRK.01
pracowac zgodnie z przebiegiem technologicznym, a w tym:

* rozczesywac wtosy grzebieniem z szerokimi zebami — od koricéw do nasady
* my¢ wiosy przed trwatg ondulacjg tylko raz

* dzieli¢ porost do zabiegdw na sekcje i wydziela¢ separacje

* nie odktadaé nozyczek na konsole przy separowaniu pasm wiosdow

* stosowac grzebien z plastikowym szpikulcem przy zabiegach chemicznych
* uzywac wagi do odmierzania preparatow

* podsuszaé wtosy przed modelowaniem

* nie stosowa¢ do modelowania podziatu krzyzowego

* uzywac¢ do modelowania wtosédw co najmniej 2 szczotek

* naktadac pianke najpierw na dton lub grzebien

* uzywac do formowania fryzury grzebienia z metalowym szpikulcem

* nie mogg by¢ widoczne elementy mocowania wiosdéw w upieciach i kokach

* uzywac lakieru z odlegtosci min. 20 cm, zeby nie byt widoczny na wiosach

Uwaga, wymodelowane wtosy nie mogg nigdzie pozostac¢ wilgotne
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operacje koncowe: FRK.01
zdezynfekowac narzedzia uzywane do strzyzenia i innych zabiegéw
(po zabiegach lub po uformowaniu fryzury) preparatem do
natychmiastowej dezynfekcji oraz oczyscic

uprzatnac z wtosow i uporzgdkowac stanowisko pracy (w tym myjke)
umiesci¢ zuzyte materiaty i sciete wtosy w pojemnikach na odpady




Egzamin FRK.02 — 0 czym pamietac?

Kryteria oceniania egzaminu FRK.02 sg spodjne
z kryteriami oceniania FRK.O1 a ich zakres ustala
podstawa programowa



Egzamin FRK.03 — wskazowki?

Zdajacy musi przeczyta¢ uwaznie cate zadanie,
zeby moéc opracowac projekt fryzury oraz etapy
jej wykonania.

Zadanie egzaminacyjne juz na poczatku zawiera informacje,
co nalezy wykona¢ na egzaminie.

Karta diagnozy opisuje cechy wygladu klienta.

Zyczenie klienta okresla fryzure.

Instrukcja uzycia preparatu okresla prace z produktami. &

Szablony wskazujg kolejnos$¢ i rodzaj zabiegdw. Na szablonach -
zgodnie z opisami, rysuje sie schematy technik pracy, a w karcie
technologicznej opisuje wybrane preparaty wraz instrukcjgich uzycia
(np. przygotowanie, zuzycie, aplikacja, czas dziatania).

W projekcie fryzury ocenia sie rezultaty: / )
* rysunek fryzury w otéwku

* odwzorowanie fryzury w kolorze

* rysunki instruktazowe zabiegow o
* dokumentacja technologiczna zabiegu
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Czego dotycza kryteria oceny w rezultatach FRK. 03?

Rezultat 1. Projekt fryzury — technika otowka
zaprojektowana fryzura zgodna z zyczeniem

— szczegoty fryzury (np. kierunek utozenia wtosow,
objetos¢, grzywka, przedziatek, odstoniete uszy)
minimum dwie twardosci otéwkow — ocenia sie
na podstawie wzornika

estetyka rysunku

Rezultat 2. Odwzorowany projekt fryzury — technika kr

zgodnosc fryzury z R.1 \
kolor zgodny z zyczeniem klientki i jej typem kolorystyczn\
minimum 2 kolory kredek — takze we wzorniku N
estetyka rysunku pd N



Rezultat 3. Rysunki instruktazowe
zabiegu strzyzenia fryzury

* zgodnos¢ oznaczen na schematach
profilowych, przod, tyt i gora

* podziaty — sekcje, separacje (w catosci)

* kolejnos¢ pracy — oznaczenia

* pasma pamieci

* katy/ projekcje oznaczone

naczonad 4g0s¢ whosow

* cyfrowo/mate atycznle lub stownie

* narzedzia, np. mi ; um jedno

* kierunki pracy

* kontury strzyzenia i {inie konstrukcyjne




FRK.03 I

Rezultat 4. Rysunki instruktazowe
zabiegu formowania oraz golenia zarostu

* podziat na sekcje (obszary) i kolejnos¢ pracy
* narzedzia i kierunki pracy

Rezultat 5. Dokumentacja technologiczna

zabiegu zmiany koloru wtosow

karta technologiczna: koloryzacja, produkty, aplikacja na pasi
rysunki instruktazowe: sekcje, separacje, kolejnosc¢ pracy

Rezultat 6. Rysunki instruktazowe zabiegu ondulacji wodnej

Rezultat 7. Rysunki instruktazowe zabiegu ondulacji trwatej
(potencjalnie karta technologiczna)

Rezultat 8. Rysunki instruktazowe zabiegu modelowania fryzury

Rezultat 9. Rysunki instruktazowe zabiegu formowania np. upiecia

Na szablonie moze tez wystgpi¢ polecenie narysowania konturow fryzury



Centralna Komisja Egzaminacyjna

cke.gov.pl
Egzaminy zawodowe
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Jawne zadania egzaminacyjne (praktyczne —|IFRK.01, FRK.02)

Komunikaty i harmonogramy | Woyniki i sprawozdania

Przyktadowe zadania pisemne i praktyczne



Szkolenie on-line
z projektowania fryzur

Pomoc dydaktyczna wspierajgca Tel kom 504 042 137
nauke wykonywania projektéw fryzur ) . ) . .
E-mail: zsumirska@life.pl

W oparciu o profesjonalne materiaty fryzjerskie od Mila Professional, Subrina Professional, .
Solfine Simply Professional, Kemon, Artego, Montibello, Davines oraz CulumNATURA WWWwW. GbCfrijera.pl



http://www.abcfryzjera.pl/

Dziekuje Panstwu za uwage
Zuzanna Sumirska





